
 

 

Unsere Seelsorger sind für Sie erreichbar:  

Pfarrer  
Klaus Gertz 


 

 
1680878-15 

Pfarrvikar 
Pater Tijo George 


 

 
1680878-17 

Pastoralreferentin  
Johanna Dudek 

 
 

 
0151/72132001 

Pastoralreferent 
Andreas Schöllmann 

 
 

 
1680878-31 

Telefonzentrale der  
Gemeinde 

 
 

 
1680878-0 

E-Mail:  
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKG Heilige Familie 
Am Rosenmaar 1 
51061 Köln 

Pastoralbüro Heilige Familie, Lippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St. Johann Baptist, Im Weidenbruch 135 
Büro im „Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

Büro im CAFE mittendrin, Berliner Str. 144 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                      57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“   1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus           605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                 157/50180443 
E-Mail:   sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                                                                             0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
 

 

 

Kirchturmspitzen 
Pfarrgemeinde Heilige Familie - Köln-Dünnwald/Höhenhaus 

 
Ausgabe: 21.2024 
vom 18.05.2024 - 26.05.2024 
 

www.heilige-familie-koeln.de 

Liebe Gemeinde, liebe Freunde und Nachbarn! 

Pfingsten ist sozusagen das Gründungsfest der Kirche. Bis zum Pfingsttag 

haben sich die Jüngerinnen und Jünger Jesu in einem Raum in Jerusalem 

verborgen gehalten. Am Pfingsttag aber „kam plötzlich vom Himmel her 

ein Brausen, wie wenn ein heftiger Sturm daher fährt, und erfüllte das gan-

ze Haus, in dem sie waren. Und es erschienen ihnen Zungen wie von Feu-

er, die sich verteilten; auf jeden von ihnen ließ sich eine nieder. Alle wur-

den mit dem Heiligen Geist erfüllt und begannen, in fremden Sprachen zu 

reden, wie es der Geist ihnen eingab.“ (Apg 2,2-4) Gestärkt vom Heiligen 

Geist machen sich die Jüngerinnen und Jünger Jesu nun auf den Weg, um 

die Frohe Botschaft zu verkünden, „in Jerusalem … und bis an die Gren-

zen der Erde“ (Apg 1,8b), wie es Jesus verheißen hatte. Pfingsten wird in 

der Apostelgeschichte als ein Sprach- und Verständigungswunder be-

schrieben, und es ist der Anfang eines Sprach- und Verständigungswun-

ders: Von diesem Tag an breitet sich der christliche Glaube über viele Kul-

turen auf der ganzen Erde aus.  

Am 9. Juni 2024 finden die Wahlen zum 10. Europäischen Parlament statt. 

Auch die Europäische Union ist ein Sprachen- und Verständigungswunder: 

Nachdem die Völker Europas über viele Jahrhunderte hinweg immer wie-

der Kriege gegeneinander geführt hatten, arbeiten und leben sie nun seit 

Jahrzehnten friedvoll zusammen in weiten Teilen Europas. Bei aller, si-

cherlich zum Teil berechtigter Kritik an der Europäischen Union dürfen wir 

nicht vergessen, wieviel Wohlstand wir dieser Zusammenarbeit, dieser 

Union verdanken. Vor allen Dingen aber sollten wir nicht vergessen, wel-

ches wunderbare Geschenk wir der politischen Einheit Europas verdan-

ken: Bald 80 Jahre Frieden! Es ist eine Friedenszeit, wie sie viele Genera-

tionen vor uns nicht kannten. 

Frieden ist keine Selbstverständlichkeit. Auch das erleben wir gerade wie-

der im Osten Europas. Daher: Gehen Sie zur Wahl, geben Sie Ihre Stim-

me einer Partei, die die Demokratie und die Zusammenarbeit in Europa 

stärken wird. Heute entscheiden wir das Morgen: Wir sind verantwortlich 

dafür, was in Zukunft in Europa geschehen wird! 

Mit herzlichen Grüßen 

 

Ihr Klaus Gertz, Pfarrer 



 

 

Offenes Forum  

Terminvorschau  

Dienstag, 21.05., 19:30 Uhr, LesArt, 
CAFE mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind  wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, die es 
werden wollen. Wir tauschen uns über Gelesenes 
aus, lesen daraus  vor oder hören einfach nur zu. Wir 
freuen uns auf Neugierige. 
 
NEU+++ NEU+++ NEU   
Donnerstag, 23.05., 15:30 - 17:00 Uhr,  
Café K - kommen, kennenlernen, Kaffeeklatsch, 
Sakristei von St. Hedwig  
Herzliche Einladung an alle interessierten Menschen 
ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die Gelegenheit 
bieten, bei Kaffee und Kuchen neue Kontakte zu 
knüpfen und ein paar schöne Stunden zu 
verbringen. Wir treffen uns an jedem 4. Donnerstag 
im Monat in der Sakristei von St. Hedwig. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch!  
 
Samstag, 25.05., 11:00 - 15:00 Uhr, Schöpfungs-
tag für Familien, St. Hermann-Joseph 
Obststräucher pflanzen, Hochbeet bauen, 
Insektenhotels basteln, Upcycling mit Milchtüten, 
Bilder malen, gemeinsam singen u.v.m. sowie 
Stockbrot, Spiele, Würstchen und Getränke. Bitte 
meldet euch mit eurer Familie einfach an! Flyer 
liegen in allen Kirchen aus. 
 
Donnerstag, 30.05., 10:00 Uhr, Fronleichnams-
prozession, Beginn:  Kirche St. Hermann-Joseph  
Herzliche Einladung zur Teilnahme an Fronleichnam! 
Dieses Jahr starten wir um 10:00 Uhr mit der 
Heiligen Messe in St. Hermann-Joseph und ziehen 
zum Kirchort Zur Heiligen Familie.  
 

Der Wegstrecke sieht folgenden Verlauf vor:  
Kirche St.Hermann-Joseph, Von-Diergardt-Str., Auf 
der Aue, Leuchterstr., Dünnwalder Mauspfad, An der 
Walkmühle, Fußweg am Wildschweingehege, 
Station, Fußweg Richtung Kalkweg, Am Wildpark, 
Zeisbuschweg, Birkenweg, Lippeweg, Kirche Zur 
Heiligen Familie - insgesamt ca 2,35 km 
Wir freuen uns auf Ihre/Eure Teilnahme. 
 

Und auch in diesem Jahr suchen wir freiwillige 
Helfer, die mithelfen, die Prozessionsanlage und den 
Himmel zu tragen. Falls Sie helfen möchten, dann 
melden Sie sich bitte im Pastoralbüro oder bei 
Johanna Dudek. Vielen Dank! 
 
Lesung im Bücherbahnhof 
Klamöttchen 
 
„Sie lässt sich darauf ein, die Ferien in diesem Jahr 
völlig anders als gewohnt zu verbringen. In einer 
einsamen Landschaft Schwedens, empfindet sie die 
Stille der Natur als anstrengend. Sie achtet darauf, 
was die Stille sagen will, empfindet sie 
gleichermaßen beängstigend und auch beruhigend. 
In diesen Ferien wird sie von einer Situation 
überrascht, die ihr ganzes Leben verändert. In einem 
Augenblick erschreckender Stille überfällt sie das 
Gefühl, ihr Leben kennenlernen zu müssen.“ 
 
Monika Seyhan liest aus ihrem Buch „Stille“: 
Dienstag, 11.06.24, Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 
19:30 Uhr 
 
Wir laden herzlich ein! Der Eintritt ist frei, wir freuen 
uns über eine Spende. 
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln-Höhenhaus, Tel. 0221 168 876 80 

 Das Hungerkonto 
 
Das Hungerkonto wurde Anfang der 1980er Jahre 
von Pfarrer Burkhard Boxler in der damaligen Ge-
meinde Zur Heiligen Familie eingerichtet, um gezielt 
Projekte in der seinerzeit noch so genannten 
„Dritten Welt“ unterstützen und fördern zu können. 
„Gezielt“ hieß dabei: Das Geld kommt unmittelbar 
dem vorgesehenen Zweck zugute; die Ansprech-
partner sind größtenteils persönlich bekannt; es 
handelt sich um überschaubare Projekte. Von den 
Spendeneinnahmen fallen - ausgenommen Bank-
kontogebühren keine weiteren Verwaltungskosten 
an.  
 
Diese Grundsätze gelten immer noch, wenngleich 
der Kontakt heute meistens indirekter ist und über 
vertrauenswürdige Menschen erfolgt. Bei vielen 
Projekten steht die Unterstützung von Kindern im 
Mittelpunkt. 

Es gibt einen Kreis regelmäßiger Spender; einmali-
ge Spenden sind ebenfalls möglich und werden 
dankend angenommen. Für erbrachte Spenden 
stellt das Pastoralbüro Quittungen aus. Verwaltet 
wird das Konto von Ruth Malinowski und Thomas 
Könen. 
 
Hungerkonto:  
IBAN DE46 3705 0198 0004 1523 51  
Sparkasse KölnBonn. 
 
Informationen zu den einzelnen Projekten finden 
Sie auf der Homepage unserer Gemeinde. 
 
Am 16.06.2024 laden wir Sie um 12:00 Uhr nach 
der Messe herzlich zur Matinee mit Spendenaktion 
ein. Mit dieser Veranstaltung möchten wir das Hun-
gerkonto wieder ins Gespräch bringen und freuen 
uns auf Ihr Kommen. 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  Bitte unbedingt den Verwendungszweck und Ihre Anschrift angeben! 

Freitag, 14.06., 19:30 Uhr, Pfarrsaal Zur 
Heiligen Familie, Vom Frieden erzählen - 
Friedensgeschichten und Alte Musik  
Ein besonderer Abend für alle, die die Hoffnung 
auf Frieden nicht aufgeben möchten:  
Verena Nerz, langjährig engagiert in der 
katholischen Friedensbewegung Pax Christi, 
erzählt ermutigende, nachdenkliche und 
bewegende Geschichten über Frieden und 
Friedensarbeit.  
Umrahmt werden die Geschichten mit mittel-
alterlichen Weisen auf alten Instrumenten wie 
Krummhorn, Dulcimer, Flöte und Gamshorn.  
 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, sich über 
die Arbeit der internationalen Friedensorganisation 
pax christi zu  informieren und auszutauschen.  
 
Sonntag, 16.06., 12:00 Uhr, Innenhof Zur 
Heiligen Familie 
Herzliche Einladung zur Matinee mit Spenden-
aktion für das Hungerkonto nach der Messe; 
es gibt Essen und Trinken für den guten Zweck 
und Live-Musik. Wir freuen uns auf Sie/ Euch! 
 
Die Kontaktbüros im Café mittendrin und im 
Familientreff Klamöttchen sind im Mai 
aufgrund Urlaub geschlossen. 
 
FERIEN ZU HAUSE in Höhenhaus 
Ab sofort können sich alle Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 14 Jahren für FERIEN ZU HAUSE in 
Höhenhaus anmelden: 
 
Wo? OT Haus der Jugend, Lippeweg 29, 51061 
Köln 
Wann? 08.-19.07.24,  Montag-Freitag von 9-17 h 
Für wen? Kinder und Jugendliche im Alter von 6-
14 Jahren 
Teilnahmegebühr: 2 € pro Tag und 5 € am Aus-
flugstag - 1 ganze Woche kostet also insgesamt 
13 Euro! 
Anmeldung: über ein Online-Anmeldeformular 
auf der Homepage:  
https://www.ferien-zu-hause.de/koeln/
Ferienangebote/ 
 
Kontakt: Lukas Bitzer und Claudia Brand,  
Tel.: 0221 607008  
Email: ot-haus-der-jugend@kja.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offenes STILL-CAFÉ im SKM 
Familienzentrum Höhenhaus - St. 
Hedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, 
sich in entspannter Atmosphäre über 
das Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu 
informieren und auszutauschen. Es ist offen 
für alle interessierten Mütter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  

23.05, 27.06. 
9.00 Uhr bis 10.00 Uhr  

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
  
 
Montag, 27.05., Schlafprobleme verstehen 
und begleiten, 15:00 - 16:30 Uhr, Familien-
zentrum SKM Mülheim, Am Springborn 5, 
51063 Köln 
Das Baby/Kleinkind wacht ständig auf, 
Erschöpfung und Anspannung breiten sich 
aus, alles dreht sich nur noch um den 
verflixten Schlaf.  
In diesem Seminar erhalten Sie einen 
Einblick in die Physiologischen Grundlagen 
des kindlichen Schlafverhaltens und die 
Hintergründe von Schlafproblemen, sowie 
die Möglichkeit Fragen zu stellen und 
Erfahrungen mit anderen Eltern zu teilen. 
Anschließend werden Wege aufgezeigt, wie 
der kindliche Schlaf unterstützt werden kann 
und wie Eltern und Babys/Kleinkinder wieder 
mehr Entspannung finden 
Dozentin: Petra Weingarten 
Sozialpädagogin, Krankenschwester, systemische 
Beraterin 
Anmeldung: Frau Faust, Tel. 0221 642595; 
elke.faust@skm-koeln.de 
 
Babysitter-Kartei 
 
Sind Sie auf der Suche nach einem 
Babysitter und wissen nicht, an wen Sie sich 
wenden können? Dann haben wir die 
Lösung für Sie! Ab sofort verfügt das Kath. 
Familienzentrum über eine Babysitter-Kartei. 
Wenn wir Ihnen behilflich sein können, 
sprechen Sie einfach unsere KiTa-Leitungen 
in den Einrichtungen an. 
Gerne senden Sie uns auch 
Ihre Anfrage per E-Mail 
unter  
familienzentrum@heilige-
familie-koeln.de  

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen      B
ildungsveranstaltungen       



 

 

 

Gottesdienste vom 18. Mai bis 26. Mai 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 18. Mai  Kollekte: Renovabis  

14.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Trauung (Pfr. Kühlwetter + ev. Pfarrer Baumberger)  
15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Taufe (TG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (KG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)   

Sonntag, 19. Mai  Pfingstsonntag 
  L1: Apg 2,1-11   L2: 1 Kor 12,3b-7.12-13, Ev: Joh 20,19-23 

  Kollekte: Renovabis 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (CS)   
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse (KG)  

Montag, 20. Mai  Pfingstmontag 
                                                               L1: Apg 8,1b.4.14-17   L2: Eph 1,3a.4a.13-19a Ev: Lk 10,21-24 

 

11.00 Uhr  Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  

Dienstag, 21. Mai  

9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 22. Mai    

8.20 Uhr Feierhalle Rosenmaarschule Schulgottesdienst (JD)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe (TG)   

Donnerstag, 23. Mai    

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Grundschule Johannesschule (JD)  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
19.30 Uhr  Kapelle St. Johann Baptist Holy Hour (TG)  

Freitag, 24. Mai    

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (3. + 4. Schuljahr) (AS)  

Samstag, 25. Mai  Kollekte für den Katholikentag  

15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Tauffeier von Melih Aman Elyas Becker und Ida Maria Pohl (KG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)   

Sonntag 26. Mai  Dreifaltigkeitssonntag 
   L1: Dtn 4,32-34.39-40 L2: Röm 8,14-17   Ev: Mt 28,16-20 

  Kollekte für den Katholikentag 

 

9.30 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (TG)   
12.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe FEIERN! (KG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


