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Pfarrer  
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Pfarrvikar 
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Pastoralreferentin  
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Pastoralreferent 
Andreas Schöllmann 

 
( 
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TelefonzentraleÊderÊ 
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( 

 
1680878-0 

E-Mail:Ê 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKGÊHeiligeÊFamilie 
AmÊRosenmaarÊ1 
51061ÊKöln 

PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St.ÊJohannÊBaptist,ÊIm Weidenbruch 135 
BüroÊimÊ„Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

BüroÊimÊCAFEÊmittendrin,ÊBerliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                 (        57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“   (    1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus    (           605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                    ( 0157/50180443 
E-Mail:       sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                          ( 0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
 

 

 

Kirchturmspitzen 
Pfarrgemeinde Heilige Familie - Köln-Dünnwald/Höhenhaus 

 
Ausgabe:Ê04_2025 
vomÊ18.01.Ê-Ê26.01.2025 
 

www.heilige-familie-koeln.de 

 
GemeinschaftÊerlebenÊundÊgestalten 
 
Ein neues Jahr bietet die Möglichkeit, mit frischer Energie und 
neuem Schwung durchzustarten – sowohl im privaten als auch 
im gemeinschaftlichen Leben.  
 
Ein wichtiger Faktor im freiwilligen Engagement ist das ge-
meinsame Handeln von Menschen mit unterschiedlichen Ta-
lenten und Fähigkeiten. Diese Form des Engagements fördert 
nicht nur die Gemeinschaft, sondern macht es vielfältiger und 
kreativer. Es geht nicht nur darum, Aufgaben zu übernehmen, 
sondern auch neue Ideen zu entwickeln, innovative Projekte zu 
starten und ein lebendiges Netzwerk zu schaffen. 
 
Besonders unser Projekt Familienkirche – das nun seit fast 2 
Jahren aktiv ist – mit kindgerechten Gottesdiensten und vielfäl-
tigen Aktivitäten bietet eine tolle Gelegenheit, Glauben und Ge-
meinschaft auf neue Weise zu erleben. Doch nicht nur Fami-
lien, sondern alle Gemeindemitglieder sind eingeladen, mitzu-
machen und ihre Talente einzubringen. Egal ob in der Unter-
stützung bei Veranstaltungen, bei der Umgestaltung des Kirch-
platzes oder bei der Gestaltung von Gottesdiensten – jede hel-
fende Hand, jede Idee ist willkommen! 
 
Auch andere Projekte freuen sich auf neuen Schwung im neu-
en Jahr: Bücherei, Bücherschränke, Cafés, Bürgerstiftung, Fa-
milientreff Klamöttchen, Ferien zu Hause, Feste feiern, Gottes-
dienstgestaltung, JuCa, Kirchenmusik, Kirchenvorstand, 
Kölsch Hätz, Krippenbauer, LGMF, Liturgiehelfer, Messdiener, 
Offene Kirchen, OT, Pfarrgemeinderat, Pfarrvereine, Repair 
Cafe, Schöpfungsverantwortung, Sternsinger, Weihnachts-
markt, … 
 
Lassen Sie uns gemeinsam das Jahr 2025 gestalten und unse-
re Gemeinde zu einem noch lebendigeren Ort der Begegnung 
machen. Ihre Ideen und Ihr Engagement sind gefragt. 
Kommen Sie vorbei, bringen Sie sich ein – wir freuen uns auf 
Ihre Unterstützung! 
Kontakt: ehrenamt@heilige-familie-koeln.de  
oder 0175-6506219 
 
Bis bald 
 
Ihr Engagementförderer 
Rüdiger Pohl 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Sonntag,Ê 19.01.,Ê 18:00Ê Uhr,Ê ÖkumenischerÊ
GottesdienstÊzurÊGebetswocheÊfürÊdieÊEinheitÊ
derÊChristen,ÊKircheÊSt.ÊNikolaus 
 "GlaubstÊ DuÊ das?"Ê - Zu diesem Thema laden 
die evangelischen und katholischen Gemeinden 
in Dünnwald/Höhenhaus zum Gottesdienst ein. 
Mit im Blick steht dabei das Konzil von Nizäa, 
das vor 1700 Jahren stattgefunden hat und sein 
bis heute gültiges Glaubenszeugnis - das 
nizänische Glaubensbekenntnis. Zum Ausklang 
erwartet die Gottesdienstbesucher eine kleine 
Stärkung in flüssiger und fester Form. 
 
Dienstag,Ê 21.01.,Ê 19:00Ê Uhr,Ê Bürger-
informationsveranstaltung:Ê SoÊ Ê machenÊ SieÊ
IhrÊ GrundstückÊ fitÊ fürÊ denÊ Klimawandel,Ê
PfarrsaalÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Die SPD Köln Dünnwald-Höhenhaus lädt ein. 
Eine Kooperation mit StEB Köln 
 
Dienstag,Ê 21.01.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind  wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, 
die es werden wollen. Wir tauschen uns über 
Gelesenes aus, lesen daraus  vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige! 
 
Mittwoch,Ê 22.01.,Ê 17:00-18:30Ê Uhr,Ê FürÊ
pflegendeÊ Angehörige:Ê KraftÊ schöpfen,Ê
GemeindehausÊ TersteegenkircheÊ (Amselstr.Ê
22) 
Einen schwerkranken, einen sterbenden 
Angehörigen zu betreuen bedeutet eine hohe 
psychische und physische Belastung. Es ist ein 
Lebensabschnitt mit neuen Herausforderungen. 
In der angebotenen, kurzen Auszeit steht jedoch 
die eigene Person im Mittelpunkt.  
Mehr Informationen und Anmeldung: Margot van 
de Berg Tel. 605478 oder über das evangelische 
Gemeindebüro Tel. 57007257 
 
Donnerstag,Ê 23.01.,Ê 15:30Ê Uhr,Ê CaféÊ KÊ -Ê
Kommen,Ê Kennenlernen,Ê Kaffeeklatsch,Ê
SakristeiÊSt.ÊHedwig  
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Menschen ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die 
Gelegenheit bieten, bei Kaffee und Kuchen neue 
Kontakte zu knüpfen und ein paar schöne 
Stunden zu verbringen. Wir treffen uns von 15:30 

bis 17:00 Uhr in der Sakristei von St. Hedwig. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

Samstag,Ê 01.02.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee und 
anderen Leckereien gibt es gute Gespräche. Wir 
treffen uns im CAFE mittendrin in Dünnwald, 
Berliner Str. 944. 
 
Sonntag,Ê02.02.ÊKuchenverkaufÊanÊ 
St.ÊHermann-JosephÊnachÊderÊFamilienmesse 
Der Erlös ist für die Jugend-Ferienfahrt nach 
Kroatien bestimmt. 
 
Dünnwald-HöhenhauserÊ präsenteere:Ê UnsereÊ
Dörpsitzung,ÊSamstagÊ15.2.2025ÊinÊderÊJosef-
Barten-Halle,Ê DünnwalderÊ MauspfadÊ 436,Ê
51069ÊKöln 
Einlass ab 17:00 Uhr, Beginn 18:11 Uhr, Eintritt 
25,00 Euro 
 

Vorverkauf über Fam. Grimm 0221 604854 oder 
vorstand@duennwalder.de 
 
KarnevalskostümeÊ&ÊKommunionkleidungÊimÊ
FamilientreffÊKlamöttchen 
Ab sofort startet der Verkauf von 
Karnevalskostümen und  Kommunionkleidung im 
Klamöttchen. Die ersten schönen Sachen sind 
schon da, das Klamöttchen freut 
sich über viele weitere gut 
erhaltene Kinderkostüme und 
Kommunionkleidung. Gerne 
können Sie ohne Termin zu den Öffnungszeiten 
vorbei kommen! 
 

Montag 9-13 Uhr, Mittwoch 9-12:30 Uhr, 
Donnerstag 9-12:30 & 15-18:30 Uhr, 3. Samstag 
im Monat 10-13 Uhr 
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln, Tel. 16887680  
 
DieÊGospelÊVoicesÊsuchenÊNachwuchs 
Du hast Freude am Singen in sehr netter 
Gesellschaft? Lust auf Gänsehautmomente? Du 
magst Gospel und auch Pop, Soul, kölsche 
Lieder, …bist offen für Neues? Jeden 
Montagabend von 18:00 - 19:30 Uhr treffen wir  
uns in der Kapelle von St. Johann Baptist in Köln 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Höhenhaus zur Chorprobe. Falls du Interesse 
hast, melde dich bitte unter 0221 56068507 
(Ingrid Mendel/Birgit König-Rolf) oder 
info@gospelvoices-koeln.de  
 
 
BilderbuchausstellungÊ„DerÊBesuch“ 
2. Februar bis 26. März 2025  
in der Familienkirche St. Hermann-Joseph 
 
Die menschenscheue Elise trifft auf Emil, 
einen neugierigen, kleinen Jungen. Elise ist 
eine ängstliche Frau; sogar vor Bäumen 
fürchtet sie sich. Oder vor dem Papierflieger, 
der eines Tages zum Fenster ihres grauen 
Hauses hereinsegelt. Dieses Haus verwandelt 
sich im Lauf der Geschichte in ein belebtes 
farbenfrohes Zuhause. Es gibt wenige 
deutsche Bilderbücher, die es bis in die New 
York Times schaffen. Antje Damms „Der 
Besuch“ ist das gelungen - nicht zuletzt 
wegen seiner grandiosen Machart. Die Texte 
zu den Bildern hängen in deutscher, 
italienischer, polnischer und türkischer 
Sprache aus! Zum Programm gehören: 
 
02.02.2025 | 11.00 Uhr  
FAMILIENMESSE mit Eröffnung 
 
14.02.2025 | 18.00 – 20.00 Uhr 
VORLESEABEND für Kinder und Familien 
 
08.03.2025 | 14.30 – 17.30 Uhr 
GROSSELTERN – ENKEL – NACHMITTAG 
 
18.03.2025 | 20.00 Uhr 
BILDUNGSABEND „Einander finden – 
Begegnungen gegen Einsamkeit“ 
 
Veranstaltungsflyer mit Infos und allen 
Terminen sind in den Kirchen ausgelegt sowie 
auf unserer Homepage veröffentlicht!  
 
 
 

 
 

OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊ 
SKMÊFamilienzentrumÊHöhenhausÊ- 
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich 
in entspannter Atmosphäre über das 
Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu informieren 
und auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierte Mütter und Väter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

23.01.,Ê13.02.,Ê13.03.ÊsowieÊ27.03.2025 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
 
 
 
 
BewegungsangebotÊ fürÊ KinderÊ mitÊ
erwachsenerÊ BegleitpersonÊ mitÊ ChristineÊ
VerhülsdonkÊ jedeÊ WocheÊ Dienstag/
Donnerstag 
Angebot des Dünnwalder TV im Rahmen des 
Familienzentrums. 
 

Die Kurse finden im Jugendheim Zur Heiligen 
Familie, Lippeweg 29 (Eingang über den 
Innenhof) in 51061 Köln statt. 
 
Känguru Tanzen 
          dienstags 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
 
Eltern-Kind rhythmische Tanz- & Turngruppe 
 dienstags 10.30 Uhr bis 11.45 Uhr 
 
Krabbelkids 
          donnerstags 9.10 Uhr bis 9.55 Uhr  
 
Anmeldung & Infos über den Dünnwalder 
Turnverein, Zeisbuschweg 50, 51061 Köln, 
Telefon 0221 638566, Email unter 
geschaeftsstelle@duennwalder-tv.de 
 
 
Kita-Anmeldung/Kindertagesbetreuung 
Kostenlose Unterstützung bei LITTLE-BIRD 
auf Deutsch, Arabisch und Französisch. 
Offene Sprechstunde: Donnerstags von 15:30 
- 17:30 Uhr im „Familientreff 
Klamöttchen“, Im Weidenbruch 
135, 51061 Köln 
 
 

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen B
ildungsveranstalutngen         

Suche/Biete 

Suche eine kleine Wohnung bis 45 qm im 
Stadtgebiet von Dünnwald/Höhenhaus oder 
Umgebung. Bitte melden unter Tel.: 0178 
9394751 



 

 

Gottesdienste vom 18. Januar bis 26. Januar 2025 – Gemeinde Heilige Familie 
Samstag, 18. Januar Die Kollekte ist für die örtl. Aufgaben der einzelnen Kirchorte bestimmt  

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Taufe von Lena Kunst (TG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (Pfr. Bremer)   

Sonntag, 19. Januar 2. Sonntag im Jahreskreis 
 L1: Jes 62,1-5   L2: 1 Kor 12,4-11   Ev: Joh 2,1-11 

                                                    Die Kollekte ist für die örtl. Aufgaben der einzelnen Kirchorte bestimmt 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (Pfr. Johannes Zhao)  
9.30 Uhr Josef Barten Halle, 

Dünnwald 
Patrozinium der Schützen (KG)  

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienwortgottesdienst (AS)  
18.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Ökumenischer Gottesdienst zur Einheit der Christen mit musikalischer Begleitung (Saxophon) 

(TG, A. Krall, K. Herrenbrück) 
 

Montag, 20. Januar    

    

Dienstag, 21. Januar   

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (JD)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz (CS)  

Mittwoch, 22. Januar   

8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (JD)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Wortgottesdienst  

Donnerstag, 23. Januar    

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Johannesschule (4. Schuljahr) (JD)  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (KG)  

Freitag, 24. Januar   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)  

Samstag, 25. Januar Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 

                                                   Kollekte Tokyo/Myanmar 

  

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)   
Sonntag, 26. Januar  3. Sonntag im Jahreskreis 

  L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10   L2: 1 Kor 12,12-31a   Ev: Lk 1,1-4,14-21 
                                                              Kollekte Tokyo/Myanmar 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (KG)  
12.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl Messe FEIERN! (KG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


