
 

 

Unsere Seelsorger sind für Sie erreichbar:  

Pfarrer  
Klaus Gertz 

 

 
 

1680878-15 

Pfarrvikar 
Pater Tijo George 

 

 
 

1680878-17 

Pastoralreferentin  
Johanna Dudek 

 
 

 
0151/72132001 

Pastoralreferent 
Andreas Schöllmann 

 
 

 
1680878-31 

Telefonzentrale der  
Gemeinde 

 
 

 
1680878-0 

E-Mail:  
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKG Heilige Familie 
Am Rosenmaar 1 
51061 Köln 

Pastoralbüro Heilige Familie, Lippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St. Johann Baptist, Im Weidenbruch 135 
Büro im „Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

Büro im CAFE mittendrin, Berliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                         57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“       1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus               605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                     0157/50180443 
E-Mail:       sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                           0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
 

 

 

Kirchturmspitzen 
Pfarrgemeinde Heilige Familie - Köln-Dünnwald/Höhenhaus 

 
Ausgabe: 05_2025 
vom 25.01. - 02.02.2025 
 

www.heilige-familie-koeln.de 

 

Liebe Gemeinde,  

„Er wird seinen Weg schon finden“ – das sagen manch-
mal Menschen, wenn man sein Leid klagt über die Prob-
leme des Sohnes oder der Tochter in der Schule – gera-
de jetzt zur Zeit der Halbjahreszeugnisse. „Du wirst dei-
nen Weg schon finden“ – hören wir vielleicht, wenn wir 
selbst uns einmal überfordert oder orientierungslos füh-
len. Wenn der gewählte Job keinen Spaß mehr macht, 
wenn wir der Arbeit überdrüssig sind, wenn wir auf der 
Suche sind nach dem, was uns in unserem Tun und in 
unserem Leben wirklich erfüllt. 
 
Den eigenen Weg finden, das ist aber nicht nur eine Sa-
che von Suchen, sondern: Es geht auch darum, sich da-
rauf einzulassen. Dass wir uns darauf einlassen, dass wir 
unterwegs sind, vielleicht auch einmal orientierungslos 
sind, dass Wege sich verändern, dass jeder und jede sei-
nen oder ihren Weg finden muss – und finden wird. 
 
Jesus hat seinen Weg gefunden. Er weiß, was er nun tun 
will. „Das Schriftwort hat sich erfüllt“, (Lk, 4;21) sagt er – 
und diese Botschaft zu vermitteln, danach zu handeln 
und Mitstreiter dafür zu suchen – die Fischer, die er zu 
Menschenfischern macht, dort in seiner Heimat – das 
wird für die kommenden Jahre sein Weg sein. Jesus hat 
seinen Weg gefunden. Im Vertrauen auf den Vater und 
gestärkt durch den Geist. 
 
Vielleicht braucht es auch heute immer mal Vertrauen auf 
Gott, auch Vertrauen in meine Herkunft und das Bewusst-
sein, dass wir schon manches erlebt haben und dass da 
etwas in uns ist, das uns trägt und lenkt. Entscheidungen 
treffen und loslaufen auf dem Weg, das müssen wir 
schon selber. Jede und jeder von uns wird den eigenen 
Weg finden und gehen. Vertrauen wir darauf. 
 

Ihr Pater Tijo 

 



 

 

Offenes Forum  

Terminvorschau  

Sonntag, 26.01., 12:00 Uhr, Messe 
Feiern! Kirche St. Johann Baptist 
Unter dem Motto „Hier bin ich!“ 
feiern wir diese besondere Messe. 
Komm auch du! 

 
Samstag, 01.02., 09:30 Uhr, offener 
Frühstückstreff, CAFE mittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee und 
anderen Leckereien gibt es gute Gespräche. Wir 
treffen uns im CAFE mittendrin in Dünnwald, 
Berliner Str. 944. 

 
Sonntag, 02.02. Kuchenverkauf an  
St. Hermann-Joseph nach der 
Familienmesse 
Der Erlös ist für die Jugend-Ferienfahrt 
nach Kroatien bestimmt. 

 
Dienstag, 04.02., 18:00 Uhr, Gesamttreffen 
der Kirchöffner, Pfarrsaal St. Nikolaus 
Alle Kirchöffner und Interessierte aus Dünnwald 
und Höhenhaus sind herzlich eingeladen zu 
einem gemeinsamen Treffen. Rüdiger Pohl, 
Engagementförderer 

 
Am Samstag, 08.02. und Sonntag, 09.02. wird 
der Blasiussegen in allen Hl. Messen 
gespendet. 

 
Dünnwald-Höhenhauser präsenteere: Unsere 
Dörpsitzung, Samstag 15.2.2025 in der Josef-
Barten-Halle, Dünnwalder Mauspfad 436, 
51069 Köln 
Einlass ab 17:00 Uhr, Beginn 18:11 Uhr, Eintritt 
25,00 Euro 
 

Vorverkauf über Fam. Grimm 0221 604854 oder 
vorstand@duennwalder.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACHTUNG: Neue Öffnungszeiten der 
„Offenen Kirche“ in St. Nikolaus 
Z.Zt. haben wir nur samstags und sonntags 
geöffnet. Ab März 2025 werden wir die Kirche St. 
Nikolaus wieder donnerstags, samstags und 
sonntags von 14:00 bis 16:00 Uhr öffnen 
können. Die Dienstagsöffnungen mussten wir 
leider, aus Mangel an Personal, dauerhaft 
schließen. Sie sind herzlich gerne eingeladen, 
uns als ehrenamtliche Kirchenöffner in 
St. Nikolaus, St. Johann Baptist oder St. Hedwig 
zu unterstützen. Dazu nehmen Sie ganz einfach 
Kontakt auf unter folgender Tel.-Nr. 0175 
6506219, oder unter folgender  E-Mail-Adresse: 
ehrenamt@heilige-familie-koeln.de. 
 
Karnevalskostüme & Kommunionkleidung im 
Familientreff Klamöttchen 
Ab sofort startet der Verkauf von 
Karnevalskostümen und  Kommunionkleidung im 
Klamöttchen. Die ersten schönen Sachen sind 
schon da, das Klamöttchen freut sich über viele 
weitere gut erhaltene Kinderkostüme und 
Kommunionkleidung. Gerne können Sie ohne 
Termin zu den Öffnungszeiten 
vorbei kommen! 
 

Montag 9-13 Uhr, Mittwoch 9-12:30 
Uhr, Donnerstag 9-12:30 & 15-
18:30 Uhr, 3. Samstag im Monat 10-13 Uhr 
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln, Tel. 16887680  
 
Jeden Donnerstag, 19 – 20 Uhr, Trommeln, 
Familientreff Klamöttchen 

 
Wer hat Lust mitzutrommeln? Die 
Djembe ist eine afrikanische 
Trommel, mit der auch Ungeübte 
schnell Spaß am Trommeln haben. 

Der Kurs freut sich noch über neue 
Mittrommler*innen. Anfänger und 
Fortgeschrittene sind herzlich zu einer 
Schnupperstunde willkommen. Andere 
Trommeln und passende Instrumente können 
selbstverständlich integriert werden. Weitere 
Informationen  erhalten Sie gerne bei Elke 
Müser, Tel. 633658. 
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln 
 
 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 

mailto:vorstand@duennwalder.de
mailto:ehrenamt@heilige-familie-koeln.de


 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  Bitte unbedingt den Verwendungszweck und Ihre Anschrift angeben! 

Bilderbuchausstellung „Der Besuch“ 
2. Februar bis 26. März 2025  
in der Familienkirche St. Hermann-Joseph 
 
Die menschenscheue Elise trifft auf Emil, 
einen neugierigen, kleinen Jungen. Elise ist 
eine ängstliche Frau; sogar vor Bäumen 
fürchtet sie sich. Oder vor dem Papierflieger, 
der eines Tages zum Fenster ihres grauen 
Hauses hereinsegelt. Dieses Haus verwandelt 
sich im Lauf der Geschichte in ein belebtes 
farbenfrohes Zuhause. Es gibt wenige 
deutsche Bilderbücher, die es bis in die New 
York Times schaffen. Antje Damms „Der 
Besuch“ ist das gelungen - nicht zuletzt 
wegen seiner grandiosen Machart. Die Texte 
zu den Bildern hängen in deutscher, 
italienischer, polnischer und türkischer 
Sprache aus! Zum Programm gehören: 
 
02.02.2025 | 11.00 Uhr  
FAMILIENMESSE mit Eröffnung 
 
14.02.2025 | 18.00 – 20.00 Uhr 
VORLESEABEND für Kinder und Familien 
 
08.03.2025 | 14.30 – 17.30 Uhr 
GROSSELTERN – ENKEL – NACHMITTAG 
 
18.03.2025 | 20.00 Uhr 
BILDUNGSABEND „Einander finden – 
Begegnungen gegen Einsamkeit“ 
 
Veranstaltungsflyer mit Infos und allen 
Terminen sind in den Kirchen ausgelegt sowie 
auf unserer Homepage veröffentlicht!  
 
 

In der Zeit vom 27. Januar  bis einschl. 07. 
Februar 2025 liegt der Jahresabschlussbericht 
der Kath. Kirchengemeinde Heilige Familie 
für das Wirtschaftsjahr 2023 mit 
entsprechenden Anlagen im Pastoralbüro zur 
Einsichtnahme aus. 
 

 
 

Offenes STILL-CAFÉ im  
SKM Familienzentrum Höhenhaus - 
St. Hedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich 
in entspannter Atmosphäre über das 
Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu informieren 
und auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierte Mütter und Väter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

13.02., 13.03. sowie 27.03.2025 
9.00 Uhr bis 10.00 Uhr  

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Informieren Sie sich gerne auch 
unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 

 
 
 
 
Bewegungsangebot für Kinder mit 
erwachsener Begleitperson mit Christine 
Verhülsdonk jede Woche Dienstag/
Donnerstag 
Angebot des Dünnwalder TV im Rahmen des 
Familienzentrums. 
 

Die Kurse finden im Jugendheim Zur Heiligen 
Familie, Lippeweg 29 (Eingang über den 
Innenhof) in 51061 Köln statt. 
 
Känguru Tanzen 
          dienstags 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
 
Eltern-Kind rhythmische Tanz- & Turngruppe 
 dienstags 10.30 Uhr bis 11.45 Uhr 
 
Krabbelkids 
          donnerstags 9.10 Uhr bis 9.55 Uhr  
 
Anmeldung & Infos über den Dünnwalder 
Turnverein, Zeisbuschweg 50, 51061 Köln, 
Telefon 0221 638566, Email unter 
geschaeftsstelle@duennwalder-tv.de 
 
 

Kita-Anmeldung/Kindertagesbetreuung 
Kostenlose Unterstützung bei LITTLE-BIRD 
auf Deutsch, Arabisch und Französisch. 
Offene Sprechstunde: Donnerstags von 15:30 
- 17:30 Uhr im „Familientreff 
Klamöttchen“, Im Weidenbruch 
135, 51061 Köln 
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Suche/Biete 

Suche eine kleine Wohnung bis 45 qm im 
Stadtgebiet von Dünnwald/Höhenhaus oder 
Umgebung. Bitte melden unter Tel.: 0178 
9394751 



 

 

Gottesdienste vom 25. Januar bis 2. Februar 2025 – Gemeinde Heilige Familie 

 
Samstag, 25. Januar Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 

                                                   Kollekte Tokyo/Myanmar 

 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)   

Sonntag, 26. Januar  3. Sonntag im Jahreskreis 
  L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10   L2: 1 Kor 12,12-31a   Ev: Lk 1,1-4,14-21 

                                                              Kollekte Tokyo/Myanmar 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (KG)  
12.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl Messe FEIERN! (KG)  

Montag, 27. Januar    

    

Dienstag, 28. Januar   

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (JD)  

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klasse 1) (Krall)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz (CS)  

Mittwoch, 29. Januar   

8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (Krall)  

17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe (KG)  

Donnerstag, 30. Januar    

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Johannesschule (2. Schuljahr) (JD)  

19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (KG)  

Freitag, 31. Januar   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)  

9.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Wortgottesdienst der KiTa JB (JD)  

Samstag, 1. Februar                Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben der einzelnen Kirchorte bestimmt    

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (Pfr. Bremer)  

17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)   

Sonntag, 2. Februar Darstellung des Herrn – Mariä Lichtmess 
Ev: Lk 2,22-40  

                                                             Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben der einzelnen Kirchorte bestimmt 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (KG)  

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (Pfr. Gnatowski)   
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse (KG) mit Eröffnung der Bilderbuchausstellung „Der Besuch; Papierfliegerbasteln 

im Anschluss an die Messe sowie Kuchenverkauf zu Gunsten der Jugendferienfahrt 2025 
 

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


