
 

 

UnsereÊSeelsorgerÊsindÊfürÊSieÊerreichbar:Ê 

Pfarrer  
Klaus Gertz 

 
( 

 
1680878-15 

Pfarrvikar 
Pater Tijo George 

 
( 

 
1680878-17 

Pastoralreferentin  
Johanna Dudek 

 
( 

 
0151/72132001 

Pastoralreferent 
Andreas Schöllmann 

 
( 

 
1680878-31 

TelefonzentraleÊderÊ 
Gemeinde 

 
( 

 
1680878-0 

E-Mail:Ê 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKGÊHeiligeÊFamilie 
AmÊRosenmaarÊ1 
51061ÊKöln 

PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St.ÊJohannÊBaptist,ÊIm Weidenbruch 135 
BüroÊimÊ„Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

BüroÊimÊCAFEÊmittendrin,ÊBerliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                 (        57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“   (    1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus    (           605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                    ( 0157/50180443 
E-Mail:       sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                          ( 0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
 

 

 

Kirchturmspitzen 
Pfarrgemeinde Heilige Familie - Köln-Dünnwald/Höhenhaus 

 
Ausgabe:Ê42+43_2024 
vomÊ12.10.–Ê27.10.2024 
 

www.heilige-familie-koeln.de 

 
FreiwilligesÊEngagementÊalsÊTeilÊderÊDemokratie 
 

Aktuell ist die Sorge um die Entwicklung unserer Demokratie 
ein besonders häufig diskutiertes Thema. Dabei stehen die Er-
gebnisse der vergangenen Wahlen in Sachsen, Thüringen, 
Brandenburg und zuletzt Österreich im Vordergrund. Oft ist ein 
Gefühl der Ohnmacht spürbar. Neben der Möglichkeit, alle 
paar Jahre durch politische Wahlen Einfluss zu nehmen, kann 
sich allerdings auch jeder von uns vor Ort und konkret in die 
Gesellschaft einbringen und damit Demokratie stärken. 
 

Eine starke Demokratie lebt von aktiven Menschen, die im Sin-
ne des Gemeinwohls mitgestalten. Freiwilliges Engagement 
kann zu individueller Teilhabe, gesellschaftlicher Integration 
oder sozialen Bindungen beitragen. Kulturelles Leben oder – 
auch seelische – Gesundheit profitieren ebenfalls davon. Auch 
für den gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Stärkung de-
mokratischer Werte ist freiwilliges Engagement bedeutsam. Es 
stärkt das gesellschaftliche Klima und trägt wesentlich dazu 
bei, wie wir miteinander umgehen. 
 

Wer sich engagiert, ist für andere da. 
Wer sich engagiert, gestaltet das eigene Umfeld. 
Wer sich engagiert, vernetzt sich und stärkt letztlich auch die 
eigenen Fähigkeiten. 
 

Nun verändert ein einzelnes Engagement in Dünnwald oder 
Höhenhaus nicht die politische Lage in Deutschland oder gar 
Europa. In der Summe und der Vielfalt des Engagements vie-
ler Menschen wirkt es aber doch wie oben beschrieben – oft 
unabhängig von Partei-Politik. 
 

Eine Herausforderung ist allerdings auch, das passende Enga-
gement zu finden. In Dünnwald und Höhenhaus gibt es eine 
Reihe von gut vernetzten Einrichtungen und Initiativen. Diese 
bieten solche Möglichkeiten und haben eine positive Wirkung 
durch das Einbringen und Vermitteln auch christlicher Werte in 
der Gesellschaft. Zum Beispiel CAFE mittendrin, Familientreff 
Klamöttchen, Bücherei St. Nikolaus, das Repair Cafe (das auf 
eine Wiederbelebung wartet) oder Kirchöffner, um nur eine 
kleine Auswahl zu nennen. Ich lade Sie ein, in diesem Sinne 
demokratisch(er) zu werden. Nehmen Sie gern mit mir Kontakt 
auf: ehrenamt@heilige-familie-koeln.de oder 0175-6506219 
 
Bis bald 
 

Ihr Engagementförderer 
Rüdiger Pohl 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Montag,Ê 14.10.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ Kirchen-
öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig  sind herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns auf Euch! 
 
FahrtÊ zumÊ WeihnachtsmarktÊ nachÊ KevelaerÊ amÊ
Niederrhein am Mittwoch, 4. Dezember 2024, 
Abfahrt um 11:00 Uhr ab Kirche St. Hermann-Joseph, 
Von-Diergardt-Straße.  Der Fahrpreis beträgt 25,00 
Euro pro Person.  AnmeldungÊabÊ14.10.2024ÊbitteÊbeiÊ
Fam.ÊGrimm.ÊTelefonÊ604854 
 
Dienstag,Ê 15.10.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind  wir offen 
für alle Bücherwürmer und solche, die es 
werden wollen. Wir tauschen uns über Gelesenes 
aus, lesen daraus  vor oder hören einfach nur zu. Wir 
freuen uns auf Neugierige. 
 
24.10.,Ê CaféÊ KÊ -Ê Kommen,Ê Kennenlernen,Ê
Kaffeeklatsch  
Herzliche Einladung an alle interessierten Menschen 
ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die Gelegenheit 
bieten, bei Kaffee und Kuchen neue Kontakte zu 
knüpfen und ein paar schöne Stunden zu 
verbringen. Wir treffen uns von 15:30 bis 17:00 Uhr in 
der Sakristei von St. Hedwig. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!  

Sonntag,Ê 27.10.,Ê 12:00Ê Uhr,ÊMesseÊ feiern!Ê KircheÊ
St.ÊJohannÊBaptist 
Unter dem Motto „Hab Mut!“ feiern wir 
diese besondere Messe. Komm auch 
du! 
 
Mittwoch,Ê 30.10.,Ê 16:30Ê Uhr,Ê FürÊ pflegendeÊ
Angehörige:Ê KraftÊ schöpfen,Ê GemeindehausÊ
TersteegenkircheÊ(Amselstr.Ê22) 
Einen schwerkranken, einen sterbenden 
Angehörigen zu betreuen bedeutet eine hohe 
psychische und physische Belastung. Es ist ein 
Lebensabschnitt mit neuen Herausforderungen. In 
der angebotenen, kurzen Auszeit steht jedoch die 
eigene Person im Mittelpunkt.  
Mehr Informationen und Anmeldung: Margot van de 
Berg Tel. 605478 oder über das evangelische 
Gemeindebüro Tel. 57007257 
 
Allerheiligen,ÊFreitagÊ01.11.,Ê15:00ÊUhr,Ê
GräbersegnungÊaufÊdemÊFriedhofÊDünnwald 
An Allerheiligen, dem 1. November 2024 wird um 
15:00 Uhr die traditionelle Segnung der Gräber auf 

unserem Friedhof in Dünnwald stattfinden. Wir 
beginnen mit einer Andacht am alten Hochkreuz 
am Eingang Holzweg. 

 
Der Pfarrverein Zur Heiligen Familie lädt ein zur 
Mitgliederversammlung am Sonntag,Ê 10.11.2024Ê umÊ
12:00ÊUhr (nach dem Gottesdienst) im Pfarrsaal. 
 

(Noch-)Nichtmitglieder können gerne als Gäste 
teilnehmen. 
 

Für den Pfarrverein 
Thomas Könen 
 

D`rÊHillijeÊZinteÊMätesÊ… 
 
… besucht auch dieses Jahr den 
Kirchort „Zur Heiligen Familie“ wieder 
beim traditionellen St. Martinssingen 
des Pfarrvereins. Jeder, der Spaß 
daran hat, anderen eine Freude zu 
machen, ist herzlich eingeladen, amÊ Montag,Ê demÊ
11.11.Êmitzugehen.ÊTreffpunktÊistÊumÊ17:30ÊUhrÊimÊ
Pfarrsaal. 
 

Wir versuchen wieder, möglichst viele Häuser 
aufzusuchen und freuen uns auf Ihre Spenden für 
den Pfarrverein. Sollten Sie nicht besucht werden, 
aber trotzdem etwas spenden wollen, so können Sie 
gerne Geld auf das Konto des Pfarrvereins bei der 
Stadtsparkasse Köln/Bonn überweisen; die IBAN 
lautet DE53 3705 0198 0010 0423 56. 
 
Der Pfarrverein unterstützt seit Jahren die am 
Kirchort gelegene OT (Haus der Jugend) mit 
finanziellen Mitteln, aber auch sonstige Anliegen 
unseres Kirchortes. 
 
Für den Pfarrverein  
 
Hildegard und Thomas Könen 
 

JubiläumsfestÊderÊBücherei 
 
Die Bücherei bedankt sich bei allen 
 
die mit Büchern, Spielen, CDs und DVDs das 
Angebot des Bazars erweitert haben 

 
Helfer/innen, die fröhlich Bücher sortiert, Tische 
aufgebaut, und in der Cafeteria geholfen haben 

 
Damen, die den Kindern interessante Aktivitäten 
angeboten haben. Sie haben sie professionell 
geschminkt, haben für sie vorgelesen und kunstvoll  
 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Tierfiguren aus Gummiballons gebastelt. 
 

Und ein besonderes Dankeschön an die 
gutgelaunten Besucher/innen, die mit ihrem 
Bücherkauf und dem Genuss von Kaffee und 
Kuchen die Anschaffung neuer Gegenstände für 
die Bücherei wieder unterstützt haben.  

 

Nochmals allen einen herzlichen Dank! 

 

FirmungÊ2025 

Alle Jugendlichen unserer Pfarrei, die katholisch 
getauft sind und zwischen dem 01. Juli 2007 und 
dem 30. Juni 2008 geboren wurden, sind herzlich 
zur nächsten Firm-Vorbereitung eingeladen. Die 
Firm-Vorbereitung wird amÊ24.11.2024 mit LGMF 
in St. Johann Baptist starten. Nähere 
Informationen zum Ablauf finden sich auf unserer 
Homepage, auch die Anmeldung. AnmeldeschlussÊ
ist derÊ28.10.2024. 
 
 
AnmeldungÊ zurÊ ErstkommunionvorbereitungÊ
2024/2025 
Sie haben die Info-Veranstaltung zur Erst-
kommunionvorbereitung versäumt? BisÊ einschl.Ê
31.10.2024ÊhabenÊSieÊnochÊdieÊMöglichkeit,ÊdieÊ
AnmeldungÊ fürÊ IhrÊ KindÊ imÊ Pastoralbüro,Ê
LippewegÊ 29,Ê abzugeben. Die Unterlagen und 
Informationen, die Sie für die Anmeldung 
benötigen, finden Sie auf unserer Homepage 
unter: https://www.heilige-familie-koeln.de/
seelsorge-glaube/erstkommunion/ 
 
 
StatistikÊfürÊdenÊMonatÊSeptember 
 
Durch das Sakrament der Taufe wurde 
aufgenommen: 

 
 
     Nico Richter 
 

 
 
Das Sakrament der Ehe spendeten sich: 

 
Stephanie Baltromei und  
Dennis Davide Zoni 

 
 
 

Aus unserer Gemeinde verstarben: 
 
Herbert Purschke (+01.09.), 78 J. 
Agnes Meiner (+07.09.), 83 J. 
Eva Bux (+10.09.), 64 J. 
Dr. Hans-Joachim Deimann (+14.09.), 97 J. 
 

OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊ 
SKMÊFamilienzentrumÊHöhenhausÊ- 
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich 
in entspannter Atmosphäre über das 
Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu 
informieren und auszutauschen. Es ist offen 
für alle interessierte Mütter und Väter mit 
Babys bis zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

24.10.,Ê14.Ê+Ê28.11.ÊsowieÊ12.12.2024 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
BewegungsangebotÊ fürÊ KinderÊ mitÊ
erwachsenerÊBegleitpersonÊmitÊStephanieÊ
StickelÊjedeÊWocheÊMontag 
KostenfreiÊ imÊ RahmenÊ desÊ Familien-
zentrums 
 

KitaÊSt.ÊJoseph 
 

Gruppe: 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr  
für Kinder im Alter von 1 - 5,5 Jahre  
  

KitaÊSt.ÊJohannÊBaptist 
 

Gruppe 1: 16:00 Uhr bis 16:45 Uhr  
für Kinder im Alter von 1 - 3 Jahre 
 

Gruppe 2: 16:45 Uhr bis 17:30 Uhr 
für Kinder im Alter von 3,5 - 5,5 Jahre 
 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau 
Laurien unter Tel. 16808780, den KiTa-
Leitungen oder unter E-Mail: 
familienzentrum@heilige-familie-koeln.de 
(Bitte Telefonnummer angeben) 
 
BewegungsangebotÊ fürÊ KinderÊ mitÊ
erwachsenerÊ BegleitpersonÊ mitÊ BirgitÊ
DellingÊabÊsofortÊjedeÊWocheÊMittwoch 
KostenfreiÊ imÊ RahmenÊ desÊ Familien-
zentrums 
Ort: SKM - Familienzentrum Mülheim,  
Am Springborn 5, 51061 Köln 
Gruppe 1: 14:45 Uhr - 15:30 Uhr für Kinder 
im Alter von 1 - 3 Jahre 
 

Gruppe 2: 15:30 Uhr - 16:15 Uhr für Kinder 
im Alter von 3,5 - 6 Jahre 
Anmeldung:Ê SKM Köln - Familienzentrum 
Mülheim, Tel. 642595 oder 
direkt in der Einrichtung 
 
 

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen      B
ildungsveranstaltungen       



 

 

 

Gottesdienste vom 12. Oktober bis 20. Oktober 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 12. Oktober    

15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Tauffeier für Maya Dürrlich (TG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (CS)  

Sonntag, 13. Oktober  28. Sonntag im Jahreskreis  
  L1: Weish 7,7-11   L2: Hebr 4,12-13   Ev: Mk 10,17-30 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr  Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  

Montag, 14. Oktober    

    

Dienstag, 15. Oktober                  

9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 16. Oktober    

16.00 Uhr Johanniter-Stift Höhenhaus Seniorenmesse (TG)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (WM)  

Donnerstag, 17. Oktober    

19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  

Freitag, 18. Oktober    

    

Samstag, 19. Oktober   

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (WM)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)  

Sonntag, 20. Oktober  29. Sonntag im Jahreskreis  
  L1: Jes 53,10-11   L2: Hebr 4,14-16   Ev: Mk 10,35-45 

 

  9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr St. Hermann-Joseph Familienwortgottesdienst (AS)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


