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PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St.ÊJohannÊBaptist,ÊIm Weidenbruch 135 
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Do 16-18 Uhr 
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WirÊmachen’sÊwieÊderÊMartin 
 

Am kommenden Montag feiern wir nicht nur die Sessions-
eröffnung, sondern auch den Tag des Heiligen Martin. 
Rund um diesen 11.11. finden viele Martinsfeiern und  
-umzüge statt. Wir erinnern uns daran, dass Sankt Martin 
einem frierenden Bettler geholfen hat. Wir erinnern uns, 
dass Martin die Not des Bettlers erkannte und ihm gab, 
was er geben konnte; nämlich das, was er bei sich hatte: 
seinen Mantel. Und wir erinnern uns daran, dass Martin 
durch sein Teilen ein helles Licht für den Bettler und für 
uns heute geworden ist. 
 

Der Heilige Martin ist für viele Menschen durch sein Han-
deln zum Vorbild geworden. Er zeigt uns, wie wir Jesu 
Botschaft der Nächstenliebe ganz konkret leben können. 
 

TeilenÊwieÊSanktÊMartinÊkannÊbedeuten, 
... die Not der anderen zu sehen und wahrzunehmen. 
... zu erkennen, was die andere Person braucht. 
... eine Idee zu haben, wie oder mit was wir anderen  
    helfen können. 
... mit dem spontan zu helfen, was wir gerade dabei ha-

ben.  
... selbst etwas zu geben oder etwas für eine andere  
    Person zu tun. 
…andere um Hilfe zu bitten, wenn man selbst nicht helfen 

oder nichts geben kann. 
 

Wenn uns geholfen wird oder wenn wir selbst helfen kön-
nen, dann sind wir erleichtert und freuen uns. Und wenn 
wir uns freuen, dann ist es manchmal so, als würde es in 
uns selbst und um uns herum heller werden. So können 
wir einander wie ein Licht im Dunkeln sein. Auch der heili-
ge Martin hat dem Bettler mit seinem Mantelteil ein Licht 
geschenkt. Deshalb ziehen wir an Sankt Martin mit leuch-
tenden Laternen durch die Straßen und erinnern an Mar-
tins gute Tat. 
 
IhrÊAndreasÊSchöllmann,ÊPastoralreferent 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

AmÊ09.Ê+Ê10.11.ÊfindetÊÊdieÊKollekteÊinÊallenÊ 
Hl.Ê MessenÊ fürÊ dieÊ Ê öffentlicheÊ BüchereiÊ inÊ
unsererÊGemeindeÊstatt. 
 
Der Pfarrverein Zur Heiligen Familie lädt ein zur 
Mitgliederversammlung am Sonntag,Ê 10.11.2024Ê umÊ
12:00ÊUhr (nach dem Gottesdienst) im Pfarrsaal. 
(Noch-)Nichtmitglieder können gerne als Gäste 
teilnehmen. Für den Pfarrverein, Thomas Könen 
 
"2Ê vunÊ derÊ SchälÊ Sick"Ê - das sind wir - Diakon 
Roland Tschunitsch und Dr. Markus Hintze-Neumann 
aus Köln-Dellbrück. Seit gut fünf Jahren machen wir 
gemeinsam Musik - vor allem mit Kölschen Texten, 
die nicht nur aber natürlich auch in den Karneval 
passen. Musikalisch bewegen wir uns als 
Gesangsduo mit Gitarre zwischen Kölsch-Country 
und Krätzchergesang. Wir freuen uns auf ein 
aufmerksames Publikum, das zuhören aber auch 
gerne mitschunkeln und mitsingen kann. Unsere 
Tournee nach Höhenhaus/Dünnwald ist auch ein 
Kennenlernen im #zusammenfinden des neuen 
Seelsorgebereichs "Köln Nord-Ost". 
GerneÊbegrüßenÊwirÊdasÊrechtsrheinischeÊDuoÊamÊ
Sonntag,ÊdemÊ10.ÊNovemberÊ2024,ÊumÊ18:30ÊUhrÊ
zumÊKonzertÊimÊPfarrsaalÊZurÊHeiligenÊFamilieÊ
undÊladenÊdieÊGemeindeÊherzlichÊein,ÊmitÊdabeiÊzuÊ
sein.ÊFürÊdenÊKirchenvorstand,ÊThomasÊNußbaum 
 

Montag,Ê 11.11.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ Kirchen-
öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig  sind herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns auf Euch! 
 
D`rÊHillijeÊZinteÊMätesÊ… 
 

… besucht auch dieses Jahr den Kirchort „Zur 
Heiligen Familie“ wieder beim traditionellen St. 
Martinssingen des Pfarrvereins. Jeder, der Spaß 
daran hat, anderen eine Freude zu machen, ist 
herzlich eingeladen, amÊ Montag,Ê demÊ 11.11.Ê
mitzugehen.Ê TreffpunktÊ istÊ umÊ 17:30Ê UhrÊ imÊ
Pfarrsaal. 
Wir versuchen wieder, möglichst viele Häuser 
aufzusuchen und freuen uns auf Ihre Spenden für 
den Pfarrverein. Sollten Sie nicht besucht werden, 
aber trotzdem etwas spenden wollen, so können Sie 
gerne Geld auf das Konto des Pfarrvereins bei der 
Stadtsparkasse Köln/Bonn überweisen; die IBAN 
lautet DE53 3705 0198 0010 0423 56. 
 

Der Pfarrverein unterstützt seit Jahren die am 
Kirchort gelegene OT (Haus der Jugend) mit 
finanziellen Mitteln, aber auch sonstige Anliegen 
unseres Kirchortes.  

Für den Pfarrverein, Hildegard und Thomas Könen 

Samstag,Ê16.11.,Ê17:00ÊUhr,ÊPfarrsaalÊZurÊHeiligenÊ
Familie,ÊChorkonzertÊpräsentiertÊvonÊderÊ
Klangschmiede: 
Herzliche Einladung zum Chorkonzert: „Heiter bis 
Wolkig“ unter der Leitung von Elisabeth Rieger. Der 
Eintritt ist frei. Über Spenden würden wir uns freuen! 
 
Dienstag,Ê 19.11.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 19:30 Uhr im 
Café mittendrin sind  wir offen für alle Bücherwürmer 
und solche, die es werden wollen. Wir tauschen uns 
über Gelesenes aus, lesen daraus  vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige. 
 
Mittwoch,Ê 20.11.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê ÖkumenischerÊ
GottesdienstÊ zuÊ Buß-Ê undÊ Bettag,Ê
Paulusgemeinde/Dreisamweg 
HOFFENTLICHÊ –Ê ZÖGERLICHÊ –Ê FRAGLICHÊ Ê -ÊÊ
Unter diesem Motto steht in diesem Jahr der Buß- 
und Bettag. Zur gemeinsamen Feier aller 
Höhenhauser und Dünnwalder Gemeinden laden wir 
herzlich ein. In guter ökumenischer Tradition trägt 
auch in diesem Jahre der Kirchenchor Zur Hl. Familie  
wieder zur musikalischen Gestaltung bei: Er singt u.a. 
Unsere Tage zählen lehr uns (Psalm 90) (L. 
Lewandowski), Wäre Gesanges voll unser Mund (E. 
Eckert), Meine Hoffnung und meine Freude (Taizé), 
Bleib bei mir, Herr (W. Monk). Die Leitung hat 
Henning Rubach. 

Sonntag,Ê 24.11.,Ê 09:30ÊUhr,ÊHl.ÊMesse,ÊKircheÊSt.Ê
Hermann-Joseph 
Die Hl. Messe wird vom Pfarr-Cäcilien-Verein anl. 
seines Patronatsfestes musikalisch gestaltet. 
 
26.11.,Ê CaféÊ KÊ -Ê Kommen,Ê Kennenlernen,Ê
Kaffeeklatsch  
Herzliche Einladung an alle interessierten Menschen 
ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die Gelegenheit 
bieten, bei Kaffee und Kuchen neue Kontakte zu 
knüpfen und ein paar schöne Stunden zu 
verbringen. Wir treffen uns von 15:30 bis 17:00 Uhr in 
der Sakristei von St. Hedwig. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!  

FrühgottesdiensteÊ anÊdenÊDienstagenÊ imÊAdventÊ
amÊKirchortÊZurÊHl.ÊFamilie 
Nach guter Tradition feiern wir auch in diesem Jahr 
wieder an allen Dienstagen im Advent (incl. am 
Heiligen Abend) um 06:00 Uhr einen besinnlich-
meditativen Gottesdienst (am 17.12. als 
Roratemesse mit Pfr. Gertz) in der Vor-
weihnachtszeit. Dazu kommen wir am Kirchort ZHF in 
der Kapelle Am Rosenmaar (ehemals Kapelle der 
Amigonianer) zusammen. Anschließend bleibt noch 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Zeit für ein (erstes) – selbst mitgebrachtes – 
Frühstück. R.& M. Busmann / K. Kohlhof / Th. 
Nußbaum 

 

LasstÊ unsÊ drüberÊ redenÊ -Ê TreffpunktÊ Amigo-
Kapelle 
Wir freuen uns auf ein neues Gesprächs-Format 
im Rahmen der Gemeinde, wo Menschen aus 
Gemeinde und Veedel eingeladen sind, sich zu 
Themen rund um Glauben, Gemeinde, (Orts-)
Kirche, Veedel und Stadt auszutauschen. Dabei 
möchten wir Ihre /Deine Ideen aufgreifen: 
Themenvorschläge und Anregungen gerne an 
thomek57@gmx.de 
Beginnen wollen wir am Mittwoch, 18. Dezember 
um 19:00 Uhr in der Kapelle am Kirchort Zur Hl. 
Familie, Am Rosenmaar 1. Thema des Abends: 
Gehe ich oder gehe ich nicht (Was ist Gemeinde?) 
K. & R. Beyer / U. Clevermann / Th. Nußbaum 
 
MessÊ opÊ KölschÊ inÊ derÊ Chressdagszigg 
In diesem Jahr wandelt sich - mal wieder - die 
traditionelle Mess op Kölsch im Advent zur Mess 
op Kölsch in der Chressdagszigg. AmÊ 28.Ê
Dezember eröffnet sich in der Kirche Zur Hl. 
Familie um 18:30 Uhr (Fest der Unschuldigen Kin-
der/Vorabend zum Fest der Heiligen Familie) die 
Gelegenheit, mit kölschen Gebeten, Texten und 
Chressdagsleedcher der weihnachtlichen Festzeit 
ein besonderes lokales Flair zu verleihen. 
Für den Ausklang im Glaspalast mit Glühwein und 
Gebäck ist gesorgt. 
 
DieÊGospelÊVoicesÊsuchenÊNachwuchs 
Du hast Freude am Singen in sehr netter 
Gesellschaft? Lust auf Gänsehautmomente? Du 
magst Gospel und auch Pop, Soul, kölsche Lieder, 
…bist offen für Neues? Jeden Montagabend von 
18:00 - 19:30 Uhr treffen wir uns in der Kapelle 
von St. Johann Baptist in Köln Höhenhaus zur 
Chorprobe. Falls du Interesse hast, melde dich 
bitte unter 0221 56068507 (Ingrid Mendel/Birgit 
König-Rolf) oder info@gospelvoices-koeln.de  
 
Advents-Weihnachtsgruß 
Falls Sie jemanden kennen, der aufgrund 
Krankheit oder aus Altersgründen das Haus nicht 
mehr verlassen kann, können Sie uns gerne den 
Namen für einen Gruß von der Gemeinde 
mitteilen. Besonders schön wäre es, wenn Sie den 
Advents-/Weihnachtsgruß persönlich überbringen 
würden. Rufen Sie gerne im Pastoralbüro unter 
Tel. 0221 16808780 an. Vielen Dank! 
 
Kita-Anmeldung/Kindertagesbetreuung 
Kostenlose Unterstützung bei LITTLE-BIRD auf 
Deutsch, Arabisch und Französisch. 
Offene Sprechstunde: Donnerstags von 15:30 - 
17:30 Uhr im „Familientreff Klamöttchen“,  
Im Weidenbruch 135, 51061 Köln 

OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊSKMÊ
FamilienzentrumÊHöhenhausÊ-Ê 
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich 
in entspannter Atmosphäre über das 
Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu 
informieren und auszutauschen. Der nächste 
Termin ist am:  
14.11.2024ÊvonÊ9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 

BaldÊ einÊ SchulkindÊ -Ê ÜbergangÊ vonÊ derÊ
KitaÊzurÊSchule 
Info-Veranstaltung für Eltern von Vor-
schulkindern - KostenfreiÊ imÊ RahmenÊ desÊ
Familienzentrums 
 

Dozentin: Carola Meiger 
Sozialpädagogin, Krankenschwester, systemische 
Beraterin 
 

Termin: Mittwoch, 20.11. von 19:00 - 20.30 
Uhr 
 

Ort: Kath. Kita St. Johann Baptist, 
Honschaftsstraße 339, 51061 Köln 
 

Anmeldung: Frau Ruhe, Tel. 0221 635841 + 
kita.baptist@heilige-familie-koeln.de 
 

FinanzenÊ imÊ GriffÊ -Ê damitÊ esÊ allenÊ gutÊ
geht!Ê„FinanzielleÊGesundheitÊfürÊEltern“ 
Dieses Angebot richtet sich an junge 
Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 
Jahren und findet an 2 Vormittagen im 
November statt. 
KostenfreiÊ imÊ RahmenÊ desÊ
Familienzentrums 
 

Termine: Montag, 25.11. und Mittwoch, 
27.11., jeweils von 09.00 - 12.00 Uhr 
Nur an einem Termin teilzunehmen ist nicht möglich. 
 

Ort: SKM Familienzentrum Mülheim,  
Am Springborn 5, 51061 Köln 
 

Eine Anmeldung ist erforderlich unter https://
www.heilige-familie-koeln.de/kirchorte/
einrichtungen/kath-familienzentrum/termine/ 
 

ErsteÊHilfeÊbeiÊBabysÊundÊKleinkindern 
Notfall, Unfall, Krankheit - was tun??? 
KostenfreiÊ imÊ RahmenÊ desÊ Familien-
zentrums 
 

Referent: Arved Bonin 
Heilpraktiker, Rettungssanitäter 
 

Termin: Dienstag, 26.11. von 19:30 - 21.45 
Uhr 
 

Ort: Familientreff Klamöttchen,  
Im Weidenbruch 135,  
51061 Köln 
 

Info + Anmeldung: 
www.fibev.de 

B
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Gottesdienste vom 9. November bis 17. November 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
Samstag, 9. November  Weihe der Lateranbasilika  

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (KG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)  

Sonntag, 10. November  32. Sonntag im Jahreskreis  
  L1: Kön 17,10-16   L2: Hebr 9, 24-28   Ev: Mk 12,38-44 
  Kollekte für die öffentliche Bücherei der Pfarrgemeinde 

 

  9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (WM)  

Montag, 11. November    

    

Dienstag, 12. November                

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh - fällt aus!!  

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Grundschule Johannesschule zu St. Martin (1. + 2. Schuljahr) (JD)  

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus ökum. Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker zu St. Martin (1.+ 2. Schuljahr) (Krall+AS)    

9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz – fällt aus!!  

9.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Grundschule Johannesschule zu St. Martin (3. + 4. Schuljahr) (JD)  
12.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Exequien für Rolf Martin Pestka (KG)   

Mittwoch, 13. November    

8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (Krall)  
9.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Wortgottesdienst der KiTa St. Johann Baptist (JD)  

17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (KG)  

Donnerstag, 14. November   

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh zu St. Martin (JD)  

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Grundschule Johannesschule – fällt aus!!  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  

Freitag, 15. November    

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh zu St. Martin (JD)  

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus ökum. Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker zu St. Martin (3.+4. Schuljahr) (Krall+AS)  

Samstag, 16. November    

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (WM)  
17.00 Uhr Pfarrheim Heiligen Familie Konzert der Klangschmiede zum Thema: „heiter bis wolkig“, Leitung: Elisabeth Rieger  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  

Sonntag, 17. November  33. Sonntag im Jahreskreis  
  L1: Dan 12,1-3   L2: Hebr 10,11-14.18   Ev: Mk 13,24-32 
  Diasporakollekte 

 

  9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienwortgottesdienst (AS)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


