Liebe Eltern, liebe Erstkommunionkinder,

wir freuen uns, dass Sie und Ihr Euch auf den Weg zur Erstkommunion machen méchtet.
Damit alles gut vorbereitet werden kann, haben wir die wichtigsten Infos zusammengestellt:
Die Erstkommunionvorbereitung erfolgt in 3 Bausteinen, die gleich wichtig sind.

Baustein 1:

Vorbereitung auf die Erstkommunion in Form von Messbesuchen

Der monatliche Besuch einer Messe ist bei der Vorbereitung auf die Erstkommunion sehr,
sehr wichtig und wesentlicher Bestandteil der Vorbereitung, denn nur so kann der Ablauf der
Messe eingeiibt werden und die Kinder werden sich bei ihrer Erstkommunionmesse sicher
fuhlen.

Empfehlenswert sind dabei die Besuche der Familienmesse oder von Leben-Glauben-Messe
feiern! Empfehlenswert ist, dass, wenn die Kinder und Familien, die gemeinsam eine
Kleingruppe fir die Katechesen bilden, auch gemeinsam die monatliche Messe besuchen.

Baustein 2:

Vorbereitung auf die Erstkommunion in Form von Kleingruppen mit Katechesen
und weiteren Terminen

Ein zweiter Baustein fir die Vorbereitung der Erstkommunion ist die Katechese in
Kleingruppen:

Katechesen sind die Besprechungen und Auseinandersetzungen mit Jesusgeschichten und
Inhalten unseres Glaubens.

Die Kleingruppen treffen sich entweder an 4 Samstagen zu den sogenannten Blocktagen,
die im Terminplan schon festgelegt sind oder sie treffen sich zu Terminen, den die
Kleingruppe alleine festlegt.

Dazu kann entweder die Struktur der Blocktage beibehalten oder es kdnnen 8 Einzeltermine
zu den jeweiligen Katechesen vereinbart werden.

Die Blocktage haben folgende Struktur:

10:00 Uhr gemeinsamer Beginn (Begruf3ung)
10:30 bis 11:45 Uhr Katechese

11:45 bis 12:00 Uhr Pause in Kleingruppe
12:00 bis 12:30 Uhr Pause in Grol3gruppe
12:30 bis 13:45 Uhr Katechese

13:45 bis 14:00 Uhr gemeinsamer Abschluss

Die Kleingruppen bestehen im besten Fall aus 4-8 Kindern.

Diese werden von einer bis zwei Katechetinnen/Katechetin/Katechet geleitet.

Da wir nicht genug Katecheten haben, die eine Kleingruppe leiten, sind wir hier besonders
auf die Mitarbeit der Eltern angewiesen.

Weitere Termine fur unsere Kleingruppen ist die Kirchenfiihrung mit dem Kinoabend
und die Erstbeichte!

Bei der Zusammensetzung der Kleingruppen kénnen Angaben gemacht werden, mit wem
das Kind in eine Gruppe mdchte.
Diese versuchen wir, soweit es geht, zu beachten!



Baustein 3:

Erstkommunionfahrt

Gemeinsam mit den Kindern und Katecheten und Katechetinnen fahren wir im Mérz an
einem Wochenende von Freitag bis Sonntag in die Jugendherberge Lindlar, um uns dort auf
die Erstkommunion vorzubereiten.

Zusatzbausteine:

Neben diesen Bausteinen werden sowohl die Kinder wie auch die Eltern eingeladen, sich am
Leben der Gemeinde zu beteiligen, dazu gehdrt z.B. die Sternsingeraktion.

Wichtig: Mitarbeit der Eltern

Damit die Erstkommunionvorbereitung gut gelingen kann, ist die Mitarbeit der Eltern sehr,
sehr wichtig und von sehr gro3en Wert!

Wo sind Sie gefragt und was kénnen Sie tun?

1. Mitarbeit als Katechetin/Katechet

Wenn Sie sich entscheiden, als Katechetin/Katechetin mitzuarbeiten, dann sind Sie bei der
Erstkommunionvorbereitung direkt am Geschehen dabei:

Sie leiten die Kleingruppen, fahren mit auf Erstkommunionfahrt, suchen mit anderen
Katechetinnen/Katecheten die Lieder fir die Erstkommunionmesse aus und kénnen den
Inhalt der Erstkommunionmesse mitgestalten.

Dabei werden Sie aber nicht alleingelassen.

Als Auftakt findet am 09.11. von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr ein Katechetinnen/Katecheten-Tag
statt.

An diesem Tag werden wir uns kennenlernen und die ersten Schritte zur Katechese
vorbereiten.

Darlber hinaus erhalten Sie eine Materialkiste, in der alles wesentliche schon eingepackt
wurde und der Inhalt der Katechesen aufgearbeitet ist.

Zusatzliche finden monatliche Katechetentreffen statt, wo wir in einzelnen Schritten die
Katechesen durchgehen oder wir uns gemeinsam auf die Kommunionfahrt vorbereiten.

Haben Sie Lust bekommen mitzumachen oder haben Sie noch Fragen?

Dann melden Sie sich bei johanna.dudek@heilige-familie-koeln.de oder unter der
Mobilnummer 0151 72132001.

Gerne kénnen Sie sich auch schon im Vorfeld eine Materialkiste und die aufgearbeiteten
Katechesen anschauen.

Bitte beachten Sie:

Um als Katechetin/Katechet mitmachen zu kénnen benétigen Sie eine sog.
Praventionsschulung. Diese kdnnen Sie entweder am Katechetentag (09.11.) erwerben oder
Sie suchen sich selbstandig eine Schulung, die im Erzbistum Kéln angeboten wird.

Gerne kann ich Ihnen dabei weiterhelfen. Im Zusammenhang mit der Schulung bendtigen wir
noch ein Erweitertes Fihrungszeugnis. Hierzu aber zur gegebener Zeit mehr.
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2. Backen fir den Blocktag/Hilfe beim Blocktag

Auch wenn Sie nicht Katechetin/Katechet werden kdénnen, kdnnen Sie uns unterstitzen.
Wenn Ihr Kind am Blocktag teilnimmt, dann freuen wir uns an zwei Blocktagen tber
selbstgebackenen Kuchen fir alle Kinder und Katecheten oder Sie helfen in der Kiiche den
Pausensnack vorzubereiten und auszuteilen.

3. Schmiicken der Kirche fur die Erstkommunion

Eine Erstkommunion ist eine festliche Messe, zu der auch die Kirche feierlich geschmiickt
wird. Auch dabei kdnnen Sie uns unterstitzen.

Sie kénnen entweder Ihre eigene ,Kommunion®-Kirche schmucken oder Sie schmiicken die
Kirche an einem anderen Datum, damit Sie vor Ihrer eigenen Feier nicht noch zuséatzliche
Stress haben!

4. Liederzettel falten

Fur die Erstkommunionmesse missen Liederzettel gefaltet werden,
auch hierzu bendétigen wir Hilfe. Die Liederzettel werden wahrend der ersten Proben vor der
Erstkommunion gefaltet.

Ganz wichtig noch zum Ende!
Wann sind die Anmeldungen?

Alle Informationen werden noch ausfihrlich an den beiden Elternabenden 17.09. in St.
Johann Baptist und 18.09. in St. Hermann-Joseph besprochen.

Nach den Informationen erfolgt dann noch am Abend die Anmeldung zur Erstkommunion.
Bitte beachten Sie, dass wir erst nach der Sichtung aller Unterlagen wissen, ob alle
Erstkommuniontermine stattfinden kdnnen.

Bei Fragen rund um die Erstkommunion bin ich gerne fir Sie da!
Ich freue mich auf unseren gemeinsamen Weg mit lhnen und lhren Kindern!

Viele GriuRe
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PS: Auf dem Anmeldeformular haben Sie die Mdglichkeit, sich einen Bereich zur Mitarbeit
auszusuchen. Gerne dirfen Sie auch mehrere Auswahlen treffen. ©



